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à partir du lundi 21 septembre 2009à partir du lundi 21 septembre 2009à partir du lundi 21 septembre 2009à partir du lundi 21 septembre 2009    

Depuis une quinzaine d’années, nous proposons 2 cours d’aquagym de 45 minutes dans 
le bassin d’apprentissage du stade nautique de Pessac, situé rue des Aciéries,  

� profondeur du bassin : 1,20 m,  
� température de l’eau : en moyenne 30°. 

Le lundi de 20h45 à 21h30 
ou
/et le jeudi de 20h45 à 21h30 

Il n’est pas utile de savoir nager pour participer. 

Pour tout renseignement complémentaire :  
� Brigitte COMTE : 05-56-36-85-90 ou 06-12-63-18-81 ou bbbrigitte@numericable.fr 

Notre calendrier pour cette saison : 

� Du lundi 21 septembre au vendredi 23 octobre 2009 
� Du lundi 2 novembre au vendredi 18 décembre 2009  
� Du lundi 4 janvier au vendredi 19 février 2010 
� Du lundi 8 mars au vendredi 9 avril 2010 sauf Lundi de Pâques 5 avril : férié 
� Du lundi 26 avril au vendredi 18 juin 2010 sauf jeudi 13 mai (Ascension) et 

Lundi de Pentecôte 24 mai : fériés 

Les places étant limitées, les demandes seront traitées par ordre d’arrivée. 

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BBuulllleettiinn  dd’’IInnssccrriippttiioonn  22000099--2200001100  
(à adresser à Brigitte COMTE, 54 avenue des provinces 33600 PESSAC) 

Nom :  -----------------------------------  Prénom : ---------------------------------  

Date de naissance :  --------------------  Téléphone fixe : ------------------------------  

Adresse : --------------------------------  

 ------------------------------------------  

Portable : -------------------------------------  

Courriel :  -------------------------------------  

Cotisation annuelle (licence et assurance incluses) : � 1 cours �175€ ou � 2 cours �326€ 

Choix de la séance (à préciser) : � lundi à 20h45 ou � jeudi à 20h45  

Règlement (1 ou 2 chèques) : 

Chèque : banque __________ n° ____________ de _______ € au 30/09/09 

Chèque : banque __________ n° ____________ de _______ € au ________ 

(préciser la date � maximum le 31/12/2009) 

Certificat médical obligatoire dès le 1er cours.  

Attention : sans certificat médical, l’accès au bassin sera refusé. 


